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1) Schmerzpunkte und Angriffsziele am menschlichen Körper: 
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1. Knöchel, außen 20. Äußerer Gehörgang 39. Milz 
2. Achillessehne 21. Fontanelle 40. Solar Plexus 
3. Wadenbein 22. Zehen 41. Leber 
4. Wadenmuskel 23. Spann 42. Oberarmnerv 
5. Kniekehle 24. Knöchel, innen 43. Lungenspitzen 

6. Unterer hinterer 
Oberschenkelnerv 25. Vorderseite des 

Schienbeins 44. Brustbeinfortsatz 

7. Oberer hinterer 
Oberschenkelnerv 26. Innenseite des 

Schienbeins 45. Herzspitze 

8. Steißbein 27. Kreuzbänder 46. Herz 
9. Ischias 28. Kniescheibe 47. Brustbein 

10. Kreuzbein 29. Unterer 
Oberschenkelnerv 48. Brustwarzen 

11. Spindelbein 30. Oberer 
Oberschenkelnerv 49. Untere 

Schlüsselbeinvertiefung 
12. Nieren 31. Finger 50. Schlüsselbein 

13. Ellenbogennerv 32. Pudendusregion 51. Obere 
Schlüsselbeinvertiefung 

14. Achselhöhle 33. Hoden 52. Kehlkopfgrube 
15. Siebter Brustwirbel 34. Leisten 53. Kehlkopfdeckel 
16. Fünfter Brustwirbel 35. Blase 54. Halsschlagader 
17. Schulterblattkamm 36. Nabel 55. Sinus-Knoten 
18. Halswirbel Genick 37. Magen   
19. Hinterhauptnerven 38. Kurze Rippe   
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2) Schmerzpunkte und Angriffsziele des menschlichen Kopfes und der 
Hände: 

 

 

 

1. Fontanelle  
2. Stirnbein  
3. Augenbrauen  
4. Schläfe  
5. Augen  
6. Nasenwurzel  
7. Nasenspitze  
8. Backenknochen  
9. Äußerer Gehörgang  

10. Oberhalb der Oberlippe  
11. Oberlippe  
12. Unterlippe  
13. Zwischen Unterlippe und Kinn  
14. Kinnspitze  
15. Zugennerv  
16. Unterkiefer  
17. Speicheldrüse  
18. Kinnlade  
19. Großer Ohrnerv  

 

20. Nervus ulnaris  
21. Mittelhandknochen  
22. Nerv zwischen Daumen und 

Zeigefingergrube  
23. Nervus radialis  

 

 

 

24. Nervus palmaris  
25. Finger  
26. Nervus ulnaris  
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